Jornada de rehabilitacion cardica

Dr. JOSE M2 MAROTO MONTERO

> Cardiologo. Doctor en Medicina

> Fundador y Jefe de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca de IRF LASALLE

> Fundador y coordinador de la unidad de rehabilitacion cardiaca del hospital Ramon y Cajal de Madrid.

> Fundador y coordinador de la unidad de rehabilitacion cardiaca del Centro de Salud Cerro del Aire de
Majadahonda (Hospital Puerta del Hierro).

> Coordinador de la unidad de rehabilitacion cardiaca del Hospital Nuestra Senora de Fatima de Vigo.

> Presidente (Fundador) del Grupo de trabajo de rehabilitacion cardiaca de la Sociedad Espanola de
Cardiologia.

> Vicepresidente de publicaciones del Council of Rehabilitation of the cardiac patients of the
International Society and Federation of cardiology.

> Fundador y miembro del Comité de la Sociedad Iberoamericana de Rehabilitacion Cardiaca y
Prevencion Secundaria (La Habana, 2000).

> Presidente del Comité Cientifico de la Sociedad Iberoamericana de Rehabilitacion Cardiaca y
Prevencion Secundaria (Oporto, 2010).

Programa

16.00 h. Rehabilitacion cardiaca: Indicaciones. Fases. Protocolos
Entrenamiento Fisico (aerdbico de fuerza).

17.00 h. Rehabilitacion cardiaca: Otras actuaciones (Psicologicas, Terapia ocupacional,
Manejo de la disfuncion sexual, control de factores de riesgo, charlas-coloquio).

18.00 h. Pausa - café
18.30 h. Rehabilitacion cardiaca: Resultados. Riesgos. Costes beneficios.

19.00 h. Coloquio:
*  Necesidades materiales y humanas.
*  Formacion de los profesionales.
+  Coordinacion.
*  Problemas en la sanidad publica y privada.

Martes, 26 de junio de 2018, 16.00 h.

Clinica San Miguel

c/ Beloso Alto 32

31006 Pamplona P .
Inscripcion gratuita: bit.ly/RehabCardio CI Inica San M 19 Uel



https://bit.ly/RehabCardio

