Te ayudamos a
conseguir
tu peso ideal

En Clinica San Miguel te
ofrecemos un tratamiento
personalizado contra la
obesidad en un entorno
hospitalario co
garanti
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Clinica San Miguel

Apuesta por un estilo de vida saludable
y di adiés a la obesidad en Clinica San
Miguel '

Una alimentacion equilibrada y la actividad fisica son factores i
clave para cuidar nuestra salud y tener una calidad de vida

Optima.

Modificar nuestros habitos alimentarios y aprender que escoger

los alimentos adecuados en funcién s necesidades o

patologfas es primordk*—""

Nuestro equipo multidisciplinar estd eWizado en:
- Cirugia general y del apa%‘tﬁmﬂv ]

- Cirugia bariatrica

- Aparato digestivo y técnicas endoscopicas

- Endocrinologia -

- Nutricidn

- Medicina interna y estudio de los factores de riesgo
cardiovascular




Pide cita y toma las
riendas de tu salud

Consulta nutricional
personalizada:
Nutricion clinica
Embarazo

Menopausia

Nutricidn deportiva
Nutricion y cirugia bariatrica
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En nuestra consulta recibirds un tratamiento
médico personalizado, realizando un estudio
de tus necesidades, valorando las opciones y
desarrollando una estrategia de tratamiento
basada en tu situacion individual.

Nuestro objetivo es tu salud y bienestar.

Clinica San Miguel

raseo Lapucninas, 4>

C/ Beloso Alto, 32 31500 Tudela

31006 Pamplona

T.9482960 11 T.948402000

www.clinicasanmiguel.es

it
r

En las consultas nutricionales se realiza:

- Valoracidn del paciente: Historia clinicay
estudio antropométrico del paciente. Analisis
del riesgo cardiovascular u hormonal.

- Historia dietética del paciente.

- Pautas nutricionales - metabdlicas
especificas adecuadas.

- Educacién nutricional.

- Confeccidn de menus personalizados.

- Paurtas de actividad fisica.



